
« VOTRE  PARCOURS  SPORTIF »
JUILLET - AOÛT

LUNDI
9h30 : Ecole de sport (handball, rugby ou foot), 

au city stade 

10h à 12h : Tir à l'arc au Jardin de Louis 

10h30 : Step au Rooftop

11h30 & 17h30 : Aquafitness à la piscine

16h : Pétanque, au coin des copains 

17h : Step au Rooftop

17h : Foot au city stade 

   MARDI
9h30 : Ecole de sport (handball, rugby ou foot), 

au city stade 

10h30 : Circuit training au Rooftop

11h30 & 17h30 : Aqua Cross Training à la piscine

16h à 18h : Tir à l'arc au Jardin de Louis 

17h : Circuit training au Rooftop

  MERCREDI
9h30 : Ecole de sport (handball, rugby ou foot), 

au city stade 

10h30 : Fat burner au Rooftop 

11h30 & 17h30 : AquaFun à la piscine

16h : Ping Pong, au terrain de jeux 

17h : Fat burner au Rooftop 

17h : Handball au City stade 

  JEUDI
9h30 : Ecole de sport (handball, rugby ou foot), 

au city stade 

10h à 12h : Tir à l'arc au Jardin de Louis 

10h30 : Step au Rooftop

11h30 & 17h30 : Aquafitness à la piscine

16h à 18h : Tir à l'arc au Jardin de Louis 

17h : Circuit training au Rooftop 

VENDREDI
9h30 : Ecole de sport (handball, rugby ou foot), 

au city stade 

10h30 : Circuit training au Rooftop

11h30 & 17h30 : Aqua Cross Training à la piscine

17h : Step au Rooftop 

17h : Basket au City stade 

Se Dépasser

Corentin vous propose également un programme
personnalisé à la salle de sport 
Vous pouvez réserver des cours de natation auprès
d'Amélie à la Cabane du Guide 
Les écoles de sport les matins sont réservés pour les
enfants de 6 à 12 ans 


