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Ce parcours a été créé pour vous permettre de
tout au long de votre séjour.
Nous vous offrons ces ateliers, qui nous tiennent a coeur.
gue vous pourrez mettre en pratique au quotidien.
Certaines activités sont sur inscription ou payantes, renseignez-vous aupres dAmélie qui

A

Qi gong : Cette gym traditionnelle chinoise harmonise esprit et équilibre intérieur.
Les séances d'initiation au « Qi Gong » animent le sourire intérieur par des mouvements lents, des
postures et de la méditation pour vous apporter bien-étre et sérénité.

Yoga : Une séance de yoga afin de détendre et d'apaiser corps et I'esprit.

Atelier Intuition: Apprenez a développer votre intuition, c'est un don naturel puissant, Karine vous
propose des solutions pratiques pour mieux s'écouter et développer sa guidance intérieure. Une facon
unigque de se découvrir et retrouver la confiance en soi.

Tai Chi Eventail : Elizabeth, professionnelle du Tai Chi Chuan vous fait découvrir cet art martial chinois
de précision développant la puissance corporelle par une concentration remarquable et un
enchainement de mouvements, pour les bienfaits du corps et de l'esprit.

Atelier Art thérapie : VVous allez découvrir une facon originale et ludique de vous affirmer, qui vise a
s'équilibrer et a s'épanouir guidé par Karine.

Pilates : Entretenez votre forme physique en douceur, lors d'une séance de pilates avec Ines.

Yoga family : Une séance a la fois ludique et douce, ou les parents et les enfants partagent un
moment plein de complicité.

Méditation : VVous apprendrez a vous détendre de maniere profonde en toute circonstance, grace a
des outils d'apaisements que vous fournira Elizabeth.

Voyage hypnotique : lacher ses peurs et replanter des graines de joie et de confiance avec l'aide de
Karine.

Relaxation au son des Bols tibétains : Laissez-vous transporter par le son des bols et leur pouvoir
vibratoire lors d'une méditation.

Atelier DIY : Apprenez-en plus sur les bienfaits des produits naturels avec Corinne, Naturopathe. Les
types de peau, *L' Aromathérapie, * Les Agressions extérieures sur notre peau, *Associer les huiles
essentielles entre elles etc. Concevez votre créme de jour maison ou baume "feu du rasoir" pour les
messieurs) ou atelier Baume a lévres parents-enfants

Naturopathie : Corinne propose une conférence pour partager ses connaissances en tant que
Naturopathe dipldmée. *Découvrez les bonnes routines alimentaires, déconstruire les habitudes de
consommation, Consommez mieux

Retrouver également avec nos nouveautés 2024 : le Yoga du Rire,
des ateliers Beauté pour les ados, et parents-enfants ou les histoires musicales ...



