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WEEKEND DE L’ ASCENSION

Se Ressourcer au Dauphin Se dépasserS’émerveiller

avec notre équipe d’animation et des intervenants professionnels et
locaux, thérapeutes, naturopathes, maitre d’art marti

ux etc.

A}
JEUDI 09

9h30 EVEIL CORPOREL
10h TIR A L’ARC au jardin de Louis

10h30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE au atio
11h30 AQUAFITNESS . 14 piscine enant chauffée
12h DANSE DU SOLEIL ¢ apiscine

16h JEU PISCINE

ANA 6] B P

au Patio

en salle fleur de pins I

18h30 Tour g0 |fette avec Vicky le Dauphin au coin des copains

19h Mini-Disco auratio
20h PIANO BAR aurestaurant avec Cyrianne
21h SATURDAY NIGHT FEVER au ratio avec vos animateurs

’
N
VENDREDI 10

a pied et en bateau, avec vos animateurs, rdv a la
réception rdvala réception

9h30 EVEIL CORPOREL auratio 4
10h TIR A L’ARC  aujardin de Louis

10h30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE auFatio
11h30 AQUAFITNESS a la piscine enfant chauffée

12h DANSE DU SOLEIL atapiscine

16h JEU PISCINE

+ 16h30 VISITE DES JARDINS rava areception

88 20h PIANO BAR & CLOSE UP MAGIE curestaurant
| 21h CONCERT Les Madmen’s aupatio

MASSAGES & SOINS

a la salle fleur de pins

au Patio {
18h30 Tour g0 [fette avec Vicky le Dauphin au coin des copains \

19h Mini-Disco auPatio

[
Faghth

Massages au son des Bols chantants &
glissés,

Réflexologie plantaire

Ayurvédique, californien etc.

a partir de 35€

PROGRAMME DU

s

SAMEDI 11

9h30 EVEIL CORPOREL
10h TIR A L’ARC

10h30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE aupatio

11h30 AQUAFITN ESS a la piscine enfant chauffée
12h DANSE DU SOLEIL a la piscine

au Patio

au jardin de Louis

a la piscine

au coeur de la Nature Jardin d’Olivia

17h STEP au patio
18h30 Tour golfette avec Vicky le Dauphin au coin des copains

19h Mini-Disco auPatio
20h PIANO BAR aurestaurant avec Précillia

21h CONCERT DANSANT : FQ 50 qu patio

DIMANCHE 12

9h30 EVEIL CORPOREL
10h TIR A L’ARC aujardin de Louis
10h30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE

11h30 AQUAFITNESS a la piscine enfant chauffée
12h DANSE DU SOLEIL
16h JEU PISCINE

18h30 POT DE BIENVENUE en salle fleur de Lune
21h QUIZZ Familial «tasalte fleur de Lune

au Patio

au Patio

a la piscine




