R N A |
WEEKEND DE PAQUES o230 PROGRAMME

Se Ressourcer Se dépasser S'émerveiller du 4 au 6 avril 20253
avec notre équipe danimation et nos intervenants 3
professionnels.

~~
SAMEDI 4 LUNDI DE PAQUES 6 -5
10h00 RENFORCEMENT MUSCULAIRE 8h30 MARCHE MATINALE
11h30 AQUAFITNESS

10h00 CLUB ENFANT Course orientation
10h00 TIR A L'ARC

10h15 RENFORCEMENT MUSCULAIRE
11h30 AQUAFITNESS

12h15 DANSE DU SOLEIL

14h00 Paddle en riviére - Bain de Nature
16h00 CLUB ENFANT chasse aux signatures
A 16h00 PETANQUE en doublette

18h30 MINI DISCO parents-enfants

12h15 DANSE DU SOLEIL
16h00 GRANDE CHASSE AUX OEUFS
18h30 Happy Hour au Bar

€ 21h00 LOTO en famille

DIMANCHE 5

10h00 TIR A L'’ARC

10h00 STEP

10h30 YOGA &

11h30 AQUAFITNESS

12h15 DANSE DU SOLEIL
16h00 PETANQUE en Doublette

18h00 POT DE BIENVENUE

C 21h00 Soirée JEUX DE SOCIETES
défiez les animateurs

€ 21h00 COMEDIE MUSICALE : GREASE avec
VOS animateurs

Tout au long de la semaine réservez m MASSAGES & SOINS iz

une sortie en bateau pour Collioure 1 #. Alacarte et sur réservation :

en aller simple ou aller-retour ou pour - Ayurvédique, californien, balinais,
observer les dauphins au large. deep tissue,...

Avec Kapmer via Cool n’Camp -10%

Inscriptions sur notre application

_

*Programme non contraz!uel et soumis a modifi*tio
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