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WEEKEND DE L’ ASCENSION

Se Ressourcer Se dépasser S’émerveiller 
avec notre équipe d’animation et nos intervenants
professionnels : thérapeutes holistiques, maître d’art martiaux,...

PROGRAMME* 

 du 14 au 17 Mai 2026 

VENDREDI 15

10h15 RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
11h30 AQUAFITNESS
12h15 DANSE DU SOLEIL

16h00 VISITE DES JARDINS du DAUPHIN

9h15 CLUB ENFANT peinture sur galets

SAMEDI 16

12h15 DANSE DU SOLEIL

10h00 TIR A L’ARC

17h00 PING PONG indoor en tournoi

9h15 CLUB ENFANT Chasse aux signatures
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DIMANCHE 17

10h00 TIR A L’ ARC

11h30 AQUAFITNESS
12h15 DANSE DU SOLEIL
18h00 POT DE BIENVENUE

9h15 CLUB ENFANT Création de LEGO

21h00 LOTO BINGO 

JEUDI 14

11h30 AQUAFITNESS

12h15 DANSE DU SOLEIL

10h15 STEP

16h00 TIR A L’ ARC

9h15 CLUB ENFANT Kapla

18h00 STRETCHING Family avec Matteo

21h00 WELCOME SHOW avec vos animateurs

10h00  TIR A L’ ARC

10h30  YOGA 

9h30 YOGA 

18h30 HAPPY HOUR au bar 

20h00 PIANO BAR avec Maurine

18h30 HAPPY HOUR au bar 

18h30  HAPPY HOUR au bar 16h00 PETANQUE Doublette parents-enfants

21h00 PULP TRIO 

14h00 Massage flash AMMA ASSIS

8h30 Marche matinale hors du camping

17h00 Tournoi de Ping-pong parents-enfants

17h00 LOTO BINGO A L’ENVERS au parc aquatique ! 

15h00 MOLKKY
17h00 LOTO BINGO A L’ENVERS  au 
parc aquatique ! 

10h15 RENFORCEMENT MUSCULAIRE 

21h00 ALADDIN, un voyage magique

10h15 STEP

14h00 Paddle en rivière - Bain de Nature 

18h00 TOUR DE GOLFETTE avec Vicky

18h00 TOUR DE GOLFETTE avec Vicky
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A la carte et sur réservation :
Ayurvédique, californien, balinais,
deep tissue,...

MASSAGES & SOINS

Inscriptions sur notre application

Tout au long de la semaine réservez
une sortie en bateau pour Collioure
en aller simple ou aller-retour ou pour
observer les dauphins au large.
Avec Kapmer via Cool n’Camp -10% 

*Programme non contractuel et soumis à modification

8h30 Marche matinale hors du camping
9h00 SENTIER DU LITTORAL COLLIOURE * à pied
et en bateau avec votre animateur

18h00 TOUR DE GOLFETTE avec Vicky


